
Le froid détruit les cellules graisseuses, mais elles ne « disparaissent » pas d'un coup. Le corps les élimine naturellement et
progressivement, en quelques semaines, par ses propres voies. Comprendre ce processus, c'est comprendre pourquoi les résultats
prennent du temps — et pourquoi ils durent. 

−20 à 25 %
de réduction de l'épaisseur de graisse

dans la zone traitée

3 sem
avant les premiers

changements visibles

2 à 4 mois
pour le résultat complet,

une fois l'élimination achevée

LE PROCESSUS, ÉTAPE PAR ÉTAPE

1. Le froid
La cellule graisseuse est refroidie et

cristallise

2. L'apoptose
La cellule enclenche sa mort programmée,

sans éclater

3. Le nettoyage
Les macrophages digèrent les cellules

mortes

4. L'évacuation
La lymphe élimine les résidus, comme un

déchet ordinaire

Une destruction définitive — mais pas une disparition immédiate

Les cellules graisseuses détruites ne se régénèrent pas : c'est ce qui distingue la cryolipolyse d'un régime, où les cellules se vident
sans disparaître. Mais le corps prend le temps de les évacuer par ses voies naturelles — d'où un résultat progressif, jamais
instantané. 

LA CHRONOLOGIE DE L'ÉLIMINATION

Jour J Séance de cryolipolyse : les cellules graisseuses sont refroidies et commencent à mourir.

Semaines 1-3 Le système immunitaire identifie les cellules mortes et lance leur digestion.

Semaines 4-12 La lymphe évacue progressivement les résidus : la couche de graisse s'amincit.

2 à 4 mois Élimination achevée : le résultat final est visible et stable.

Pourquoi la patience fait partie du traitement

La lenteur n'est pas un défaut : c'est le mécanisme qui fonctionne correctement. En éliminant les cellules en douceur, par apoptose
plutôt que par éclatement brutal, le corps évite l'inflammation excessive et protège les tissus voisins. Le temps d'attente est le prix d'un
résultat naturel et sûr.
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Après une cryolipolyse :
que devient vraiment la graisse ?
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LA GRAISSE ÉLIMINÉE EST-ELLE DANGEREUSE POUR LE CORPS ?

C'est la grande question. Quand les cellules libèrent leurs graisses (les lipides), ne risquent-elles pas d'encombrer le sang ou le foie ? Les
études sont rassurantes : les lipides sont libérés très progressivement et traités par l'organisme comme n'importe quelle graisse alimentaire. 

✗ L'IDÉE REÇUE

« Toute cette graisse détruite va se déverser dans mon sang, faire
grimper mon cholestérol et surcharger mon foie. »

✓ CE QUE DISENT LES ÉTUDES

Le cholestérol, les triglycérides et les enzymes du foie restent dans les
valeurs normales. La libération est trop lente et trop diffuse pour poser
problème.

Ce que confirment les revues scientifiques

Plusieurs revues portant sur des dizaines d'études concluent à l'absence d'impact significatif sur le bilan lipidique et hépatique.
Certaines observent même une légère baisse du cholestérol total et du LDL. Les résidus sont métabolisés comme une graisse
ordinaire — pas déversés brutalement. 

ACCOMPAGNER L'ÉLIMINATION : LES BONS RÉFLEXES

Bouger L'activité physique stimule la circulation lymphatique, qui évacue les résidus.

S'hydrater Boire suffisamment soutient le travail d'élimination de l'organisme.

Être patient Le résultat se juge à 2-4 mois, pas à la sortie de séance.

Une précision importante

La cryolipolyse cible la graisse localisée sous-cutanée : ce n'est pas une méthode d'amaigrissement global. Elle donne le meilleur
d'elle-même chez une personne proche de son poids de forme, en complément d'une bonne hygiène de vie. Une éligibilité est vérifiée
dès la première visite. 

COMPRENDRE
Cette fiche fait partie d'une collection. Cryopôle publie une série de fiches pédagogiques sur la douleur, le sommeil, la silhouette, le sport et la
longévité — à retrouver sur frissons.me/comprendre

Un accompagnement sur mesure chez Cryopôle

Comprendre le devenir de la graisse, c'est aborder la cryolipolyse avec des attentes justes. Chez Cryopôle, chaque parcours débute
par un bilan qui vérifie l'éligibilité et définit les zones adaptées. Bilan initial offert pour les nouveaux clients — Caissargues (Nîmes).
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Où va la graisse ?
Sécurité, idées reçues et bons réflexes
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