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La glycation :
quand le sucre rigidifie vos tissus

C'est I'un des mécanismes du vieillissement les moins connus du grand public : le sucre se fixe sur les protéines
du corps et les rigidifie, lentement, année aprés année. Une sorte de « caramélisation » interne — longtemps
considérée comme irréversible.

9 UN PROCESSUS CHIMIQUE, PAS UN MYSTERE

La glycation est une réaction entre les sucres et les protéines, chimiquement proche de la réaction qui dore le pain en toast.
Les molécules issues de cette réaction, les AGE (produits de glycation avancée), s'accumulent surtout sur les protéines qui
durent des décennies sans étre renouvelées : le collagéne de la peau et des artéres, les protéines du cristallin de I'ceil.

Collagene jeune Le sucre se fixe Pontage (cross-link) Tissu rigidifié
souple, élastique, se renouvelle liaison non enzymatique sur la les fibres se soudent entre elles perte d'élasticité, difficile a recycler
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VAN OU LA GLYCATION FAIT SES DEGATS

Q v, ©

La peau Les artéres Le cristallin

Le collagéne ponté perd sa souplesse : Le pontage du collagene des parois Les protéines de I'ceil, jamais

la peau se raidit et se relache. rigidifie les artéres — un marqueur du renouvelées, accumulent aussi ces
vieillissement vasculaire. modifications avec l'age.

Longtemps un processus a sens unique

Le corps sait neutraliser les sucres avant qu'ils ne s'attachent, mais rien, dans la biologie humaine, n'était connu pour
retirer un AGE une fois fixé sur une protéine. Des travaux de laboratoire récents explorent une piste enzymatique
pour y parvenir — mais il s'agit d'une preuve de concept sur échantillons de tissus, pas d'un traitement disponible.
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Agir sur la glycation :
ce qui marche, et ce qui soutient le terrain

v LE VRAI LEVIER : LA PREVENTION

Puisqu'on ne défait pas facilement la glycation déja installée, I'essentiel se joue en amont : limiter la formation de nouveaux
AGE. C'est d'abord une affaire d'hygiéne de vie, sans mystére ni promesse miracle.
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S¢ OU LE CENTRE PEUT SOUTENIR LE TERRAIN

Ni la cryothérapie ni la pulsothérapie ne retirent les AGE ni ne « déraidissent » un tissu déja ponté. En revanche, elles
agissent sur deux versants que la glycation dégrade — l'inflammation et la fonction vasculaire.

J\,— Cryothérapie +~ Pulsothérapie

Les AGE entretiennent une inflammation de bas grade via le Cardio-synchronisée, elle soutient la fonction endothéliale et
récepteur RAGE. L'effet anti-inflammatoire de la CCE agit sur la circulation — le versant fonctionnel du vaisseau, distinct
ce versant — pas sur les AGE eux-mémes. de la rigidité structurelle causée par le pontage.

La distinction qui compte

Soutenir l'inflammation et la circulation n'est pas réparer la glycation. Aucune de ces approches ne remplace la
prévention, ni un suivi médical. C'est un soutien du terrain, décrit honnétement — pas une promesse anti-age.

Cette fiche fait partie d'une collection. Cryopdle publie une série de fiches pédagogiques sur la douleur, le sommeil, la
silhouette, le sport et la longévité — a retrouver sur frissons.me/comprendre

COMPRENDRE

Comprendre le mécanisme, pour agir la ou c'est utile

La glycation est un vrai marqueur du vieillissement des tissus. Le levier principal reste la prévention au quotidien ; le
centre peut soutenir le terrain inflammatoire et vasculaire. Pour en parler dans votre situation, un bilan initial est offert
aux nouveaux clients.
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